
【 内　容 】 ● 釡めしうどんセット…2名様　
　　　　　　　　 ● 入浴券…3名様
【応募方法】 右記WEB応募フォームよりご応募ください。
【応募締切】 2025年11月末
【当選発表】 発送をもってかえさせていただきます。

日常を忘れさせる清流と山々に抱かれて。
四季の風景とともに、「芳山園」で
特別なひとときをお楽しみください。

WEB応募フォーム
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釡めしうどんセットor

入浴券プレゼント！

名湯と地産の旬を愉しむ離れの宿

湯野温泉 芳山園

湯野温泉 芳山園
〒745-1132　
山口県周南市大字湯野4255-1
TEL 0834-83-2255
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配布エリア 周南市・下松市・光市

〒745-0802 
周南市栗屋二葉屋開作1035-18

編集発行

tel 0834-26-0303   fax 0834-26-0155　 https://www.shinshunan.co.jpm i r a i
毎日がちょっと楽しくなる地域の回覧板暮らす、遊ぶ、働く。

photo：炭火富川   川畑太陽 さん／鮎の混ぜ込みご飯 2特集
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【特集１】 土鍋ごはん＆釡めし
日刊新周南 News Digest
【おもたせ】 Ｃhez Hirodan 「ひかりロール」
【Shunan Stylish Gents】 佐竹 叶多 さん
【キレイのトビラ】 髪の毛の豆知識①
　　　　　　スマホ社会と目
【特集２】 秋の夜長はジャズを聴こう
【地域のチカラ】 周南掃除に学ぶ会
　　　　　 周南地区スクールバンド
NEW OPEN！  話題の注目店をチェック
求人広告
Event Information
【話題の人物に聞く】 渡辺 おさむ さん
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グルメやイベント情報で地域に密着！
https://www.instagram.com/shin.shunan/

@shin.shunan新周南新聞社の公式アカウント
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営業時間／月～土 17:30～0:00
　　　　　日曜祝日 17:00～22:00
　　　　　（LOは閉店1時間前）
店 休 日／なし

周南市若宮町2-38
TEL 0834-34-8887

営業時間／18:00～1:00
店 休 日／月曜

周南市若宮町2-26-2 
PASSAGEビル2F
TEL 0834-22-0562
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下松市栄町3-8-19
TEL 0833-48-5305
営業時間／月～木 17:00～23:00、
　　　　　金～土 17:00～00:00
　　　　　（お食事は閉店1時間前LO）
店 休 日／日曜、不定休
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他にも季節の食材を使った
土鍋ご飯がございます。
色々食べていただけたら

嬉しいです。
店主  永広栄治 さん

お店からの ひ
と 言
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富川なら11月も鮎を
召し上がっていただけます！

(なくなり次第終了)

マネージャー 川畑太陽 さん

お店からの ひ
と 言

温泉上がりにいかがですか？！
口いっぱいに広がる周南たこの風味と、
あっさりしたうどんに箸が進みます。

取締役支配人  竹永富夫 さん

お店からの ひ
と 言
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編集部おすすめポイント

周南市大字湯野4255-1
TEL 0834-83-2255
営業時間／11:00～21:00
　　　    　・ランチ　11:00～L.O13:30
　　　    　・夕　食　17:00～L.O20:00
店 休 日／毎週木曜日と毎月第3水曜日
　　　　　（祝日の場合は翌日）
　　　　　年末年始などは変更になる
　　　　　場合がございます。

光市室積村冠山総合公園内　TEL 0833-74-2001
営業時間／ランチタイム 11:00～14:30  （ティータイム ～16:00）
　　　　　ディナータイム  月～木・日　　17:00～21:00（LOは20:00）
　　　　　　　　　　　  金・土・祝前日  17:00～22:00（LOは21:00）
店 休 日／水曜

季節の味と笠戸ひらめ、
ご法事・お祝いなど大切な席で

ご利用ください。
料飲課長  森重善之 さん

お店からの ひ
と 言

下松市笠戸島 14-1
TEL 0833-52-0138
営業時間／ランチ 11:00～15:00
　　　　　 夕  食 17:30～21:00
店 休 日／月・火曜昼（祝日は除く）

HP

利用方法     3日前までの要予約、6人から利用可能

HPHP
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主催・
問合せ

下 松 商 工 会 議 所 TEL：0833-41-1070
下松公共職業安定所 TEL：0833-41-0870
下松市産業振興課 TEL：0833-45-1745
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　光市浅江の店舗併設の厨房でお菓子をつくり、常に焼きたてのお菓子のいい香

りに包まれている「シェ・ヒロダン」。オープン時から人気のひかりロールは、この

ために卵を探して商品化されました。巻きたてを提供するため、生クリームの水分

を生地が吸う前のふわっふわの状態を味わえます。

　“おいしいお菓子が作りたい”という想いで廣段進オーナーシェフが心を込めて

作るお菓子たち。「このお菓子がどこかで小さな幸せのお役に立てることができた

らうれしい」と毎日出来立ての焼き菓子や生ケーキ、和菓子を用意しています。
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」

大切な人への手土産に。心を添える、上質なおもたせをご紹介。お
も
た
せ

気持ちを届ける
贈りもの
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と
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か
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わ
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通
年
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、
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ベ
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で
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で
す
。

持
っ
て
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た
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る
理
由

こ
の
商
品
が
買
え
る
お
店

光市浅江954-1
☎0833-72-4855

Ｃhez Hirodan －シェ・ヒロダン－
営業時間／ 10:00 ～ 17:00 
定 休 日／月曜日 ※祝祭日の場合は翌日

　先行事例では、光高と旧光丘高の統合、旧徳山北
高、旧鹿野高の廃校があり、跡地利用が課題。華陵高
や新南陽高が生徒急増期の「新設校」でありながら再
編対象となるのは時代の皮肉さを感じざるを得ない。
今後は、統合後の旧校舎の活用など、地元とのつなが
りも議論になりそうだ。

　9・10月は長寿を祝う行事が多いが、敬老会を取り
やめ、記念品配布のみとする地区が増加し、形が変化
している。周南3市では市・地区社協が主体となり、
地区ごとに敬老会か配布を選択。
　周南市は担い手不足対策で2025年から対象年齢を
76歳以上に引き上げ、29年には80歳以上とする。市民
センターなどで開催される敬老会の参加者は対象者の
約15%にとどまっている。31地区中、今年は16地区が
敬老会、15地区が記念品配布のみ（遠石などが移行）。
　下松市は18会場中、敬老会10会場、記念品配布8
会場（東陽が移行）。光市は10地区中9地区が敬老
会だが、参加率は約15%にとどまっている。

周
南
３
市

周
南
３
市

今   知っておきたい、地域のニュースまとめ

下
松

下
松

周
南

　県教委は10月1日、県立高校再編整備計画の後期
実施計画案を県議会で公表。周南地域では2029年
度に下松高と華陵高、31年度に新南陽高と南陽工高
を再編整備する計画で、今年度中に最終計画を策定
する。10月下旬から説明会、11月下旬からパブリック
コメントで意見を募る。
　教育長は中学卒業者が2039年度には6,644人に
減る予測を示し、「教育の質を確保」するためと説明。
議員からは通学費・時間の増加、部活動への弊害が
懸念された。今年度末に策定決定のため、県民意見
による大幅な計画修正の可能性は低いと見られる。

　中国5県の「中国地域半導体関連産業振興協議
会」の第1回交流会が９月12日、下松市の日立ハイテ
ク笠戸地区で開かれた。交流促進のため、中国5県や
東北、北海道から39人が参加し、構内見学などで交
流した。
　会場の同地区は、今年3月完成の新製造棟を持つ、
世界4位のエッチング装置メーカー。安井尚輝本部長
は「新製造棟の出荷は順調。ご意見をいただきたい」
とあいさつし、新製造棟などを見学した。
　安井本部長は「競争ではなく“共創”の関係を強化
し、ヒントを得たい」と表明。経産局の担当者は、スマー
トフォンや蓄電池
の機能強化で半
導体への期待が
高まると見通しを
述べた。

㈱日立ハイテク笠戸地区の新製造棟

華陵高

新南陽高

　下松市は女性が一人で搾乳できることを示す「搾乳
マーク」を県内市町で初めて導入する。９月17日の市
議会で要請を受け、国井市長は公共施設の授乳室に
設置する方針を示し、早速保健センターに掲示された。
神奈川県が作成したマークで、授乳室が利用しづら
い、搾乳が必要な女性が安心して外出できる環境整備
が目的。
　このマークは新生児らを連れて
いないと授乳室を利用しづらい実
態を解消する。市長は「安心して
外出できる環境を整えることは重
要」とし、搾乳への市民理解の啓
発に努めると答弁。市はまず公共
施設9カ所にマークを表示し、民
間施設向けにシールを作成して配
布する。

即日掲示された搾乳マーク

　周南市と周南クリエィティブセンターが結んでいた、
長穂の旧翔北中校舎などの貸借契約が来年3月で終
了する。センターが継続しないため、今後の活用が市
の課題となる。
　旧翔北中は2012年度から休校。市は中間山地遊
休施設利活用支援事業として、雇用の創出などを目的
に企業を募集し、同センターが入居。家賃無料、当初
は補助金付きという有利な条件で、センターはクリエ
イター育成などに取り組んだ。市は「本来の目的は達
成した」としている。
　しかし、市には事業継続の予定がなく、来春以降の
利活用方法は未定で、
検討作業もしていな
い。所管課は「相談が
あれば考える」として
いるが、情報提供はし
ていない。
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地域を知って、地域を語ろうもっと

どうする、旧翔北中?
来年3月、10年の契約期間終了

華陵高→下松高、
新南陽高→南陽工高に再編
県教委・高校再編整備計画後期案を発表

敬老会開かない地区が増加
日立ハイテクで
半導体企業が交流会

周南市は3地区が記念品配布

早っ！　市長答弁、
その日のうちに実行
授乳室に「搾乳マーク」県内初導入3月に完成の新製造棟を見学
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8,475人
14,762人
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　光市浅江の店舗併設の厨房でお菓子をつくり、常に焼きたてのお菓子のいい香

りに包まれている「シェ・ヒロダン」。オープン時から人気のひかりロールは、この

ために卵を探して商品化されました。巻きたてを提供するため、生クリームの水分

を生地が吸う前のふわっふわの状態を味わえます。

　“おいしいお菓子が作りたい”という想いで廣段進オーナーシェフが心を込めて

作るお菓子たち。「このお菓子がどこかで小さな幸せのお役に立てることができた

らうれしい」と毎日出来立ての焼き菓子や生ケーキ、和菓子を用意しています。
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わ
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ロ
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ー
キ

（
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0
円
〈
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込
〉
）

「
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か
り
ロ
ー
ル
」

大切な人への手土産に。心を添える、上質なおもたせをご紹介。お
も
た
せ

気持ちを届ける
贈りもの

Vol . 0 02

と
に
か
く
ふ
わ
ふ
わ
の
生
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と
生
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妙
な
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で
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逸
品
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こ
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商
品
が
買
え
る
お
店

光市浅江954-1
☎0833-72-4855

Ｃhez Hirodan －シェ・ヒロダン－
営業時間／ 10:00 ～ 17:00 
定 休 日／月曜日 ※祝祭日の場合は翌日

　先行事例では、光高と旧光丘高の統合、旧徳山北
高、旧鹿野高の廃校があり、跡地利用が課題。華陵高
や新南陽高が生徒急増期の「新設校」でありながら再
編対象となるのは時代の皮肉さを感じざるを得ない。
今後は、統合後の旧校舎の活用など、地元とのつなが
りも議論になりそうだ。

　9・10月は長寿を祝う行事が多いが、敬老会を取り
やめ、記念品配布のみとする地区が増加し、形が変化
している。周南3市では市・地区社協が主体となり、
地区ごとに敬老会か配布を選択。
　周南市は担い手不足対策で2025年から対象年齢を
76歳以上に引き上げ、29年には80歳以上とする。市民
センターなどで開催される敬老会の参加者は対象者の
約15%にとどまっている。31地区中、今年は16地区が
敬老会、15地区が記念品配布のみ（遠石などが移行）。
　下松市は18会場中、敬老会10会場、記念品配布8
会場（東陽が移行）。光市は10地区中9地区が敬老
会だが、参加率は約15%にとどまっている。

周
南
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市

周
南
３
市

今   知っておきたい、地域のニュースまとめ

下
松

下
松

周
南

　県教委は10月1日、県立高校再編整備計画の後期
実施計画案を県議会で公表。周南地域では2029年
度に下松高と華陵高、31年度に新南陽高と南陽工高
を再編整備する計画で、今年度中に最終計画を策定
する。10月下旬から説明会、11月下旬からパブリック
コメントで意見を募る。
　教育長は中学卒業者が2039年度には6,644人に
減る予測を示し、「教育の質を確保」するためと説明。
議員からは通学費・時間の増加、部活動への弊害が
懸念された。今年度末に策定決定のため、県民意見
による大幅な計画修正の可能性は低いと見られる。

　中国5県の「中国地域半導体関連産業振興協議
会」の第1回交流会が９月12日、下松市の日立ハイテ
ク笠戸地区で開かれた。交流促進のため、中国5県や
東北、北海道から39人が参加し、構内見学などで交
流した。
　会場の同地区は、今年3月完成の新製造棟を持つ、
世界4位のエッチング装置メーカー。安井尚輝本部長
は「新製造棟の出荷は順調。ご意見をいただきたい」
とあいさつし、新製造棟などを見学した。
　安井本部長は「競争ではなく“共創”の関係を強化
し、ヒントを得たい」と表明。経産局の担当者は、スマー
トフォンや蓄電池
の機能強化で半
導体への期待が
高まると見通しを
述べた。

㈱日立ハイテク笠戸地区の新製造棟

華陵高

新南陽高

　下松市は女性が一人で搾乳できることを示す「搾乳
マーク」を県内市町で初めて導入する。９月17日の市
議会で要請を受け、国井市長は公共施設の授乳室に
設置する方針を示し、早速保健センターに掲示された。
神奈川県が作成したマークで、授乳室が利用しづら
い、搾乳が必要な女性が安心して外出できる環境整備
が目的。
　このマークは新生児らを連れて
いないと授乳室を利用しづらい実
態を解消する。市長は「安心して
外出できる環境を整えることは重
要」とし、搾乳への市民理解の啓
発に努めると答弁。市はまず公共
施設9カ所にマークを表示し、民
間施設向けにシールを作成して配
布する。

即日掲示された搾乳マーク

　周南市と周南クリエィティブセンターが結んでいた、
長穂の旧翔北中校舎などの貸借契約が来年3月で終
了する。センターが継続しないため、今後の活用が市
の課題となる。
　旧翔北中は2012年度から休校。市は中間山地遊
休施設利活用支援事業として、雇用の創出などを目的
に企業を募集し、同センターが入居。家賃無料、当初
は補助金付きという有利な条件で、センターはクリエ
イター育成などに取り組んだ。市は「本来の目的は達
成した」としている。
　しかし、市には事業継続の予定がなく、来春以降の
利活用方法は未定で、
検討作業もしていな
い。所管課は「相談が
あれば考える」として
いるが、情報提供はし
ていない。
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地域を知って、地域を語ろうもっと

どうする、旧翔北中?
来年3月、10年の契約期間終了

華陵高→下松高、
新南陽高→南陽工高に再編
県教委・高校再編整備計画後期案を発表

敬老会開かない地区が増加
日立ハイテクで
半導体企業が交流会

周南市は3地区が記念品配布

早っ！　市長答弁、
その日のうちに実行
授乳室に「搾乳マーク」県内初導入3月に完成の新製造棟を見学
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美容&健康
スマホ社会と目キ

レ
イ
の
ト
ビ
ラ

季節の変わり目で起きる

yolo

対策の
ポイント

頭皮ケアを見直す
●優しくマッサージしながらシャンプー
●保湿効果のある頭皮用ローション、
　頭皮美容液、育毛剤の使用もおすすめ。

生活リズムを整える
●しっかり睡眠をとることで髪の回復力が高まります。

サロントリートメントやヘッドスパ
●頭皮環境を整えて、健康な髪が生えやすい土台作りを。

◎街を歩きながら

　リフレッシュ！

診察時間 ： 月～水、金曜  8:30～12:00、14:30～18:00
　　　　   土曜　　　   8:30～12:00、14:00～17:30
休 診 日 ： 木・日曜、祝祭日

長田眼科医院
長田 正夫 院長

周南市栄町1丁目36  TEL0834-21-4463

　強度の近眼は緑内障などの目の病気になりやすく、それを防止するため
に、スマートフォンなどの使用は厳格に制限しなければならなくなります。

　目は、近くを見るときにはピントを合わせる、両目を寄せる、瞳が小さく
なるなどの働きをしていて、目の中や目の外の筋肉を緊張させるので、近
くを見ることは目の負担になります。

　現代は以前と比べ、より近くを見ることが多くなりました。
その原因のひとつがスマートフォンの普及。字が小さいので
目と画面の距離が近くなり、本を読むときよりも目の負担が
増えるのです。

　その結果、　目が疲れる　  ピントが合いにくくなる　 
 近眼になる　 寄り目になる　などが症状として現れます。

　スマートフォンを見る時には   画面から30cm程度は目を離して 
見て、30分見たら5分休憩  を。また、見るときの
姿勢は正しく、  暗いところや寝転んだ姿勢での
スマートフォン使用は、目をより酷使する  ので
止めた方が良いですね。

　学童期であれば近眼になる可能性や、もともとの近眼が
悪化する可能性が高く、片目だけの近眼や、稀に、より目
（内斜視）という状態も引き起こします。老眼が始まる40
歳からは近くにピントが合いにくく、目の負担が増します。

　近眼になれば近眼用の眼鏡が、度数が進めばそれに合っ
た度数のレンズ交換が、内斜視になれば手術が、近くが見
えにくくて困るなら老眼鏡が必要に。

髪の毛の豆知識 1

　季節の変わり目で最も気になりやすい抜け毛。今回はこの抜け
毛を解消できるアドバイスをお伝えできたらと思います。

　この様に対策することにより、今から来る季節の移り変わりの

頭皮、髪の毛のお悩みが減っていきます。

　毎日のホームケアが1番大切です。是非皆様も対策してみて下

さい。皆様のお悩みが１つでも解消されます様に。

　「最近抜け毛が多い気がする…」と感じる方、実は
季節の変わり目にはよくあることなんです！
　頭皮も日焼けしてしまいます。夏に受けた紫外線ダ
メージが秋にも影響して頭皮と髪の毛にダメージがあ
り、抜け毛になる事も。

◎季節の変わり目に起こる抜け毛

中川 玲奈

周南市政所2-1-3
TEL 0834-51-4156
営業時間／平日10:00-19:00 土日9:30-18:30
定 休 日／月曜日、第1・3火曜日

◎スキマ時間で
　サクッと
　お小遣い稼ぎ！

◎運動不足の
　解消にぴったり

！

◎好きな時間に
、

　好きなペースで
♪

mira i

「mirai」地域情報誌

ポスティングスタッフ
募 集

周南市栗屋二葉屋開作1035-18

☎0834-26-0303 担当／水津株式会社新周南新聞社
●お問合せ先

周南市

下松市

光　市

※配達エリアの詳細については、面談時にご相談させていただきます。

募
集
地
域

菊川地区（土井・上村ほか）、岐山地区（金剛山ほか）、
久米地区（ひばりケ丘・東坂本ほか）、周陽地区（桜木）、
大河内地区（幸ケ丘ほか）

島田地区（島田3～6ほか）、光井地区（7・8・9・高畑ほか） 

花岡地区（広石・生野屋3・4ほか）、末武地区（望町・美里町）、
久保地区（桃山町ほか）

m i r a i6 2025.11

Plofile

Shunan 
Stylish 
Gents
～周南の男前に会いに～

今の仕事への想い
　「好きなことをして働きたい」と美容師の道を選んだ佐竹さん。美容師であ
る父の姿も見てきた。店名の “yolo” は「人生は一度きり」を意味する「You 
Only Live Once」の頭文字で、仕事とプライベートを両立してyoloで働いてい
ることに意味があると思ってもらえるサロンを目指している。“yae” は「you 
are elated」の頭文字で、スタッフもお客さんも笑顔で楽しんでくれるサロンに
なって欲しいと願いを込めた。

好きな休日の過ごし方
　平生にある塩活サウナなど、自然が多いところでゆっくりするのが好き。特に
サウナに行くことが多く、県外に行くほどハマっていて、その後に飲むビールも
格別。ご飯も好きで、色々調べて人気のご飯屋で明日からの活力を高めている。

周南地域の魅力
　ご飯が好きな佐竹さん。駅周りに美味しい店が多くあることや、お刺身など
が新鮮で美味しいところがこの地域の魅力だと話す。
　仕事面でも、“人と人のしっかりとしたつながり” があって、口コミや紹介で
新しいお客さんとの出会いに強く結びつくところも周南市の良いところだと感じ
たという。「何より温かい方が多いので住みやすい街です」と地元の良さをPR
する。

　周南市政所で2023年7月にオープンした美容室「yolo」と、
今年10月10日にオープンした新店「yae」の2店舗を経営。東
京南青山で修行した経験を持ち、お客さんのライフスタイルに
寄り添ったベストなヘアスタイル提案で好評を得ている。

お問い合わせ、ご予約、お申込み

季節の恵みを折り込んだお料理の品々

季節の会席料理
お
一
人
様

ご予算に合わせて選べる３つのコース

ご会食は個室を2時間無料で貸切にできます。（５名様以上）
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限定！限定！

期限

11月末迄

茶碗蒸し
　　 サービス1つ

※下松店のみご利用いただけま
す。※他のサービス券との併用はで
きません。※クーポン券を切り取っ
てスタッフにご提示ください。

クーポン券1枚につき1つ

下松店 下松市美里町2-6-16

☎0833-45-1333
〈昼の部〉11:00～15:00
　　　   　（オーダーストップ14:30）　
〈夜の部〉16:00～21:30
　　　　   （オーダーストップ21:00）　

営業時間

火曜定休日
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下松店オリジナル
魚市場の旬を彩る

職人鮨ランチ
1,870円（税込）

限定ランチメニュー!!
下松店

11:00～14:30
オーダーストップ

※火曜日定休

土日祝除く平日

　

DOG SALON PETIT (プティ)
周南市栗屋786-6　営業時間/9:30-17:00　定休日/日・木

（その他お休みインスタにて）

氏名又は名称：株式会社郷人、事業所の名称及び所在地:Petit、業の種別：保管、登録年月日：令和7年1月31日、
登録有効期限の末日：令和12年1月30日、動物取扱責任者の氏名：西村唯菜

県内初のラフィバスで健康サポート
楽しくのんびりくつろげるサロン

ここ好き～とわんちゃんが思えるサロン♡

フォトブース

毎月、代わ
るよ！！

Instagram LINE

ご予約は
こちら TEL 0834

20-0137　

さ  た け  きょうた

名前 佐竹 叶多（30）
職業 美容師
出身 周南市
最近ハマっていること サウナ
好きな食べ物 ラーメン、餃子
出没スポット キュービックホテルの

サウナ
MBTI エンターテイナー、

起業家
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美容&健康
スマホ社会と目キ
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イ
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ビ
ラ

季節の変わり目で起きる

yolo

対策の
ポイント

頭皮ケアを見直す
●優しくマッサージしながらシャンプー
●保湿効果のある頭皮用ローション、
　頭皮美容液、育毛剤の使用もおすすめ。

生活リズムを整える
●しっかり睡眠をとることで髪の回復力が高まります。

サロントリートメントやヘッドスパ
●頭皮環境を整えて、健康な髪が生えやすい土台作りを。

◎街を歩きながら

　リフレッシュ！

診察時間 ： 月～水、金曜  8:30～12:00、14:30～18:00
　　　　   土曜　　　   8:30～12:00、14:00～17:30
休 診 日 ： 木・日曜、祝祭日

長田眼科医院
長田 正夫 院長

周南市栄町1丁目36  TEL0834-21-4463

　強度の近眼は緑内障などの目の病気になりやすく、それを防止するため
に、スマートフォンなどの使用は厳格に制限しなければならなくなります。

　目は、近くを見るときにはピントを合わせる、両目を寄せる、瞳が小さく
なるなどの働きをしていて、目の中や目の外の筋肉を緊張させるので、近
くを見ることは目の負担になります。

　現代は以前と比べ、より近くを見ることが多くなりました。
その原因のひとつがスマートフォンの普及。字が小さいので
目と画面の距離が近くなり、本を読むときよりも目の負担が
増えるのです。

　その結果、　目が疲れる　  ピントが合いにくくなる　 
 近眼になる　 寄り目になる　などが症状として現れます。

　スマートフォンを見る時には   画面から30cm程度は目を離して 
見て、30分見たら5分休憩  を。また、見るときの
姿勢は正しく、  暗いところや寝転んだ姿勢での
スマートフォン使用は、目をより酷使する  ので
止めた方が良いですね。

　学童期であれば近眼になる可能性や、もともとの近眼が
悪化する可能性が高く、片目だけの近眼や、稀に、より目
（内斜視）という状態も引き起こします。老眼が始まる40
歳からは近くにピントが合いにくく、目の負担が増します。

　近眼になれば近眼用の眼鏡が、度数が進めばそれに合っ
た度数のレンズ交換が、内斜視になれば手術が、近くが見
えにくくて困るなら老眼鏡が必要に。

髪の毛の豆知識 1

　季節の変わり目で最も気になりやすい抜け毛。今回はこの抜け
毛を解消できるアドバイスをお伝えできたらと思います。

　この様に対策することにより、今から来る季節の移り変わりの

頭皮、髪の毛のお悩みが減っていきます。

　毎日のホームケアが1番大切です。是非皆様も対策してみて下

さい。皆様のお悩みが１つでも解消されます様に。

　「最近抜け毛が多い気がする…」と感じる方、実は
季節の変わり目にはよくあることなんです！
　頭皮も日焼けしてしまいます。夏に受けた紫外線ダ
メージが秋にも影響して頭皮と髪の毛にダメージがあ
り、抜け毛になる事も。

◎季節の変わり目に起こる抜け毛

中川 玲奈

周南市政所2-1-3
TEL 0834-51-4156
営業時間／平日10:00-19:00 土日9:30-18:30
定 休 日／月曜日、第1・3火曜日

◎スキマ時間で
　サクッと
　お小遣い稼ぎ！

◎運動不足の
　解消にぴったり

！

◎好きな時間に
、

　好きなペースで
♪

mira i

「mirai」地域情報誌

ポスティングスタッフ
募 集

周南市栗屋二葉屋開作1035-18

☎0834-26-0303 担当／水津株式会社新周南新聞社
●お問合せ先

周南市

下松市

光　市

※配達エリアの詳細については、面談時にご相談させていただきます。

募
集
地
域

菊川地区（土井・上村ほか）、岐山地区（金剛山ほか）、
久米地区（ひばりケ丘・東坂本ほか）、周陽地区（桜木）、
大河内地区（幸ケ丘ほか）

島田地区（島田3～6ほか）、光井地区（7・8・9・高畑ほか） 

花岡地区（広石・生野屋3・4ほか）、末武地区（望町・美里町）、
久保地区（桃山町ほか）
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Plofile

Shunan 
Stylish 
Gents
～周南の男前に会いに～

今の仕事への想い
　「好きなことをして働きたい」と美容師の道を選んだ佐竹さん。美容師であ
る父の姿も見てきた。店名の “yolo” は「人生は一度きり」を意味する「You 
Only Live Once」の頭文字で、仕事とプライベートを両立してyoloで働いてい
ることに意味があると思ってもらえるサロンを目指している。“yae” は「you 
are elated」の頭文字で、スタッフもお客さんも笑顔で楽しんでくれるサロンに
なって欲しいと願いを込めた。

好きな休日の過ごし方
　平生にある塩活サウナなど、自然が多いところでゆっくりするのが好き。特に
サウナに行くことが多く、県外に行くほどハマっていて、その後に飲むビールも
格別。ご飯も好きで、色々調べて人気のご飯屋で明日からの活力を高めている。

周南地域の魅力
　ご飯が好きな佐竹さん。駅周りに美味しい店が多くあることや、お刺身など
が新鮮で美味しいところがこの地域の魅力だと話す。
　仕事面でも、“人と人のしっかりとしたつながり” があって、口コミや紹介で
新しいお客さんとの出会いに強く結びつくところも周南市の良いところだと感じ
たという。「何より温かい方が多いので住みやすい街です」と地元の良さをPR
する。

　周南市政所で2023年7月にオープンした美容室「yolo」と、
今年10月10日にオープンした新店「yae」の2店舗を経営。東
京南青山で修行した経験を持ち、お客さんのライフスタイルに
寄り添ったベストなヘアスタイル提案で好評を得ている。

お問い合わせ、ご予約、お申込み

季節の恵みを折り込んだお料理の品々

季節の会席料理
お
一
人
様

ご予算に合わせて選べる３つのコース

ご会食は個室を2時間無料で貸切にできます。（５名様以上）
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す。※他のサービス券との併用はで
きません。※クーポン券を切り取っ
てスタッフにご提示ください。

クーポン券1枚につき1つ
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〈昼の部〉11:00～15:00
　　　   　（オーダーストップ14:30）　
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11:00～14:30
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※火曜日定休

土日祝除く平日
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氏名又は名称：株式会社郷人、事業所の名称及び所在地:Petit、業の種別：保管、登録年月日：令和7年1月31日、
登録有効期限の末日：令和12年1月30日、動物取扱責任者の氏名：西村唯菜

県内初のラフィバスで健康サポート
楽しくのんびりくつろげるサロン

ここ好き～とわんちゃんが思えるサロン♡

フォトブース

毎月、代わ
るよ！！

Instagram LINE

ご予約は
こちら TEL 0834

20-0137　
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名前 佐竹 叶多（30）
職業 美容師
出身 周南市
最近ハマっていること サウナ
好きな食べ物 ラーメン、餃子
出没スポット キュービックホテルの

サウナ
MBTI エンターテイナー、
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電話やWEBで様々な相談を行うことができます。
プロの専門スタッフがサポートいたします。

https://y-kokoro.co.jp/

こころの会では、皆様が日々のお暮しの中で、
ちょっとした手助けやお困りごとなどで
サポートが必要な場合に、そのお手伝いや
お客様に代わっての代行サービスを承っております。

日常の困った

空地・空家

健　　康

葬　　儀

相　　続

法　　律

お墓・納骨堂

仏　　壇

下松市南花岡6丁目10-1

0120-41-2519
周南市大字徳山字萩原743-4

0120-79-7008
周南市浜田2丁目8番18号

0120-66-2098
周南市浜田2丁目13番6号

0120-66-2098
周南市大字大河内1823-1

0120-50-3845
光市中央4丁目5番21号

0120-72-7872
下松市南花岡1丁目1-5

0120-41-2519

向西会館くだまつ 向西会館とくやま 向西会館しんなんよう本館 向西会館しんなんよう別館 向西会館くまげ 向西会館ひかり 向西ビル

会員募集中

山口こころの会

山 口 県 本 部

1万円のみ入
会
金

月掛金・年会費は不要  同居の家族全員で使えます!

簡単
入会

入会申込み登録完了日より特典利用できます！
・・・・・ ・・・・

①来館して入会申込み
②ご自宅に訪問して入会申込み
③WEBで入会申込み
　からお選びいただけます。

ご入会は

詳しくは
こちら→

ご葬儀は、
各会館にて
承ります。

0120-44-3866 ホームページ・QRコードからアクセスできます。

2

さん（73）ビーン高橋
20代後半、当時はフォークロックの世界で楽器を演奏。
周南市出身のシンガーソングライターGAOのバックも務めた。
アメリカのジャズミュージシャン「クインシー・ジョーンズ」のレコードを聴いて
頭を打たれたようにジャズに傾倒した。
ジャズをはじめて50年近い今、「ジャズは命」とライブハウスでの演奏や
イベント出演、セッションでの若い奏者育成に人生を捧げている。

plofile

11月～の演奏予定

「Jazz Cafe Tribute」11 /  7（金）
20:0 0～

「Jazz Cafe Tribute」11 / 29（土）
20:0 0～

19:0 0～

19:3 0～
ジャズ喫茶 「カルチェラタン」11 / 14（金）

「ＣＯＣＯ」11 / 30（日）Bar & Cafe OSCAR

秋
夜
長
は

の

周南市柳町２６－１

☎ 0834-22-4880
■営  17:30-1:00
■休  日曜日

そ
の
時
の
気
分
で
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ズ
が
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河
嶋
孝
治
さ
ん

幅
広
い
層
の
お
客
様
に
お
酒

と
ジ
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ズ
を
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し
ん
で
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ま
す
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気
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り
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ク
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新
山
健
史 

さ
ん

map

map

☎ 0833-72-0098
■営  19:00-24:00
■休  火曜日

てほとんど合わせ練習をせずに本番を迎えま
す。知らない人といきなりセッションできるこ
とがジャズの醍醐味。
「次はどうくるか？」と他の楽器の音を聴き、掛
け合いながら創った演奏に、お客さんから「今
日は良かった」と言われることが最大の喜びで
す。時には「今日はイマイチ」と言われること
もあり、スリルとワクワク感を味わえるのもジャ
ズの魅力のひとつだと感じます。

これからジャズを聴き始めたい読者に、
「この曲から聴いてみて！」というおすすめの
一曲を理由と合わせて教えていただけますか？

ジャズのスタンダードナンバーを集めた「スタン
ダード集」がおすすめです。ジャズの基本、ピ
アノ・ベース・ドラムのピアノトリオで映画音
楽や日本の曲を表現するものも多く、知ってい
る曲がジャズになっていて面白いと感じてもら
えると思います。

趣味

昔は山登りが好きで、九州の方まで行っ
たりしていました。今は音楽一筋。

ジャズは命です。

ドラムという楽器から見て、
ジャズのリズムの面白さ、難しさとは
どのような点にありますか？ 

ドラムは叩く位置が無限にあります。アドリブ
演奏のジャズは自分の感性で自由に演奏でき
て、日によっても、人によっても演奏が全く異な
り、毎回色が変わる。ドラムの叩く位置や叩き
方を変えて音を無数に作り、その時々のセッシ
ョンを楽しむことがジャズの面白さですね。

ジャズ特有のセッションの
醍醐味を教えてください

アドリブのジャズはコード進行
の範囲内で自由にメロデ

ィを創造するので、
他の音楽と違っ

050-1881-5925

92025.11m i r a i

欲 し い 情 報 を 手 の 中 に 。

地
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周
南
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光
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ト
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フ
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す
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日 刊 新 周 南
T H E  D A I L Y  S H I N S H U N A N

電 子 版

電子版コース
2,000円（税込）／月
お申し込み受付中！

電話やWEBで様々な相談を行うことができます。
プロの専門スタッフがサポートいたします。

https://y-kokoro.co.jp/

こころの会では、皆様が日々のお暮しの中で、
ちょっとした手助けやお困りごとなどで
サポートが必要な場合に、そのお手伝いや
お客様に代わっての代行サービスを承っております。

日常の困った

空地・空家

健　　康

葬　　儀

相　　続

法　　律

お墓・納骨堂

仏　　壇

下松市南花岡6丁目10-1
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周南市大字徳山字萩原743-4

0120-79-7008
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周南市浜田2丁目13番6号
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下松市南花岡1丁目1-5

0120-41-2519

向西会館くだまつ 向西会館とくやま 向西会館しんなんよう本館 向西会館しんなんよう別館 向西会館くまげ 向西会館ひかり 向西ビル

会員募集中

山口こころの会

山 口 県 本 部

1万円のみ入
会
金

月掛金・年会費は不要  同居の家族全員で使えます!

簡単
入会

入会申込み登録完了日より特典利用できます！
・・・・・ ・・・・

①来館して入会申込み
②ご自宅に訪問して入会申込み
③WEBで入会申込み
　からお選びいただけます。

ご入会は

詳しくは
こちら→

ご葬儀は、
各会館にて
承ります。

0120-44-3866 ホームページ・QRコードからアクセスできます。

ボーカリストとしてジャズの曲を歌う時、
最も大事にしていること

最も大事にしていることは、メロディを丁寧に歌うこ
とです。ジャズのスタンダードの多くは、もともと映画
音楽から生まれていて、曲にはストーリーや風景を感
じさせる美しいメロディが存在します。ジャズの醍醐
味でもある大胆なアドリブや複雑なコードも、この
美しいメロディがあってこそ活きると思うんです。

ジャズを聴き始めたきっかけや、
ご自身の歌のスタイルに影響を与えた
アーティストはいらっしゃいますか？

ジャズを聴き始めたきっかけは定かでないのですが、
高校時代に聴いたクインシー・ジョーンズのアルバム
『バック・オン・ザ・ブロック』が決定的なきっかけです。 
歌のスタイルに影響を与えたシンガーは多くいて、情
感豊かなカーメン・マクレエ、静謐（せいひつ）な表
現で知られるアン・バートン、そしてメロディの美し
さを際立たせるステイシー・ケントといったジャズシ
ンガーから多大な影響を受けました。また、ポップス
の名手であるカレン・カーペンターも、メロディを大
切にする歌唱スタイルを形作った重要な存在です。

ジャズを「敷居が高い」と感じている
読者に向けて、気軽に楽しむヒントを

いまはYouTube やSpotify などで、すぐに聴ける環

境が整っていて、じつはすでに敷居が下がっていま
す。「 お洒落なジャズ」、「リラックスジャズ」、「朝聴き
たいジャズ」、「コーヒージャズ」など、好きなワードで
検索すれば、次々と気分に合う曲が流れてくるので、
好みのプレイリストを探すのが気軽でいいと思いま
す。そして、最もジャズを楽しめるのは、ライブです
ので、ぜひ足を運んでいただきたいです！！！！

趣味 

見たり聴いたりするのが好きなので、美術館
やライブに行ったり、ジャズのセッションに
参加したりしています。雑貨や洋服、
コスメを見に行くのも大好きです。

SUNDYさん

音楽活動歴15年。幼少よりアートに親しみ、武蔵野美術大学を卒業。
地元のジャズバーでの運命的な出会いを機に、ジャズの世界へ飛び込んだ。
天性のセンスと豊かな情感で観客を魅了するボーカリスト。
アートで培った感性で、ジャズが持つ即興性と芸術性を追求し、
周南地域で精力的に活動している。

plofile

「ツリー祭り」
vo.Sandy   g.久保田俊英
場所・こむぎさんちのパン（周南市）

12/ 20（土）

「Kami-San Quartet」
vo.Sandy    g.神村斉之 
 b.井口直人  dr.ビーン高橋
場所・Jazz cafe Tribute（光市）
19:00オープン　20:00スタート
＊ビンさんと一緒！

11 / 29（土）

「久保田トリオ」
vo.Sandy   g.久保田俊英　b.安平翔太
場所・ジャズ喫茶　カルチェラタン（周南市）
19:30スタート

12 / 12（金）

演奏予定〈周南３市〉

2特集

お店のご紹
介気軽にJA

ZZが楽し
める

ジ
ズ
を聴
こう

ャ

ジ
ャ
ズ
の
火
を
消
さ
な
い
よ

う
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。音

楽
好
き
や
情
報
が
集
ま
る
場

所
、ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
た
め

の
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

☎ 0834-63-3667
■営  9:30-23:00周南市大字下上土井９５５－３

ジャズ喫茶 カルチェラタン

光市虹ケ丘２丁目１１－６
ジャズ・カフェ tribute（トリビュート）

マ
ス
タ
ー 

岡
田
文
男
さ
ん

map

m i r a i8 2025.11



電話やWEBで様々な相談を行うことができます。
プロの専門スタッフがサポートいたします。

https://y-kokoro.co.jp/

こころの会では、皆様が日々のお暮しの中で、
ちょっとした手助けやお困りごとなどで
サポートが必要な場合に、そのお手伝いや
お客様に代わっての代行サービスを承っております。

日常の困った

空地・空家

健　　康

葬　　儀

相　　続

法　　律

お墓・納骨堂

仏　　壇

下松市南花岡6丁目10-1

0120-41-2519
周南市大字徳山字萩原743-4

0120-79-7008
周南市浜田2丁目8番18号

0120-66-2098
周南市浜田2丁目13番6号

0120-66-2098
周南市大字大河内1823-1

0120-50-3845
光市中央4丁目5番21号

0120-72-7872
下松市南花岡1丁目1-5

0120-41-2519

向西会館くだまつ 向西会館とくやま 向西会館しんなんよう本館 向西会館しんなんよう別館 向西会館くまげ 向西会館ひかり 向西ビル

会員募集中

山口こころの会

山 口 県 本 部

1万円のみ入
会
金

月掛金・年会費は不要  同居の家族全員で使えます!

簡単
入会

入会申込み登録完了日より特典利用できます！
・・・・・ ・・・・

①来館して入会申込み
②ご自宅に訪問して入会申込み
③WEBで入会申込み
　からお選びいただけます。

ご入会は

詳しくは
こちら→

ご葬儀は、
各会館にて
承ります。

0120-44-3866 ホームページ・QRコードからアクセスできます。

2

さん（73）ビーン高橋
20代後半、当時はフォークロックの世界で楽器を演奏。
周南市出身のシンガーソングライターGAOのバックも務めた。
アメリカのジャズミュージシャン「クインシー・ジョーンズ」のレコードを聴いて
頭を打たれたようにジャズに傾倒した。
ジャズをはじめて50年近い今、「ジャズは命」とライブハウスでの演奏や
イベント出演、セッションでの若い奏者育成に人生を捧げている。

plofile

11月～の演奏予定

「Jazz Cafe Tribute」11 /  7（金）
20:0 0～

「Jazz Cafe Tribute」11 / 29（土）
20:0 0～

19:0 0～

19:3 0～
ジャズ喫茶 「カルチェラタン」11 / 14（金）

「ＣＯＣＯ」11 / 30（日）Bar & Cafe OSCAR

秋
夜
長
は

の

周南市柳町２６－１

☎ 0834-22-4880
■営  17:30-1:00
■休  日曜日

そ
の
時
の
気
分
で
、フ
レ
ー

ズ
が
あ
っ
て
無
い
よ
う
に
演

奏
す
る
〝
音
楽
の
遊
び
心
〞

が
ジ
ャ
ズ
の
魅
力
。楽
し
ん

で
ほ
し
い
。マ

ス
タ
ー 

    

河
嶋
孝
治
さ
ん

幅
広
い
層
の
お
客
様
に
お
酒

と
ジ
ャ
ズ
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。お
気
に
入

り
の
ジ
ャ
ズ
が
あ
れ
ば
リ
ク

エ
ス
ト
く
だ
さ
い

マ
ス
タ
ー 

新
山
健
史 
さ
ん

map

map

☎ 0833-72-0098
■営  19:00-24:00
■休  火曜日

てほとんど合わせ練習をせずに本番を迎えま
す。知らない人といきなりセッションできるこ
とがジャズの醍醐味。
「次はどうくるか？」と他の楽器の音を聴き、掛
け合いながら創った演奏に、お客さんから「今
日は良かった」と言われることが最大の喜びで
す。時には「今日はイマイチ」と言われること
もあり、スリルとワクワク感を味わえるのもジャ
ズの魅力のひとつだと感じます。

これからジャズを聴き始めたい読者に、
「この曲から聴いてみて！」というおすすめの
一曲を理由と合わせて教えていただけますか？

ジャズのスタンダードナンバーを集めた「スタン
ダード集」がおすすめです。ジャズの基本、ピ
アノ・ベース・ドラムのピアノトリオで映画音
楽や日本の曲を表現するものも多く、知ってい
る曲がジャズになっていて面白いと感じてもら
えると思います。

趣味

昔は山登りが好きで、九州の方まで行っ
たりしていました。今は音楽一筋。

ジャズは命です。

ドラムという楽器から見て、
ジャズのリズムの面白さ、難しさとは
どのような点にありますか？ 

ドラムは叩く位置が無限にあります。アドリブ
演奏のジャズは自分の感性で自由に演奏でき
て、日によっても、人によっても演奏が全く異な
り、毎回色が変わる。ドラムの叩く位置や叩き
方を変えて音を無数に作り、その時々のセッシ
ョンを楽しむことがジャズの面白さですね。

ジャズ特有のセッションの
醍醐味を教えてください

アドリブのジャズはコード進行
の範囲内で自由にメロデ

ィを創造するので、
他の音楽と違っ

050-1881-5925

92025.11m i r a i

欲 し い 情 報 を 手 の 中 に 。

地
域（
周
南
・
下
松
・
光
）の
情
報
が

P
C
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

い
つ
で
も
気
軽
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

日 刊 新 周 南
T H E  D A I L Y  S H I N S H U N A N

電 子 版

電子版コース
2,000円（税込）／月
お申し込み受付中！



周南地区スクールバンド
今 月 の

団 体

地 域 の
チカラ

～ 周南地域で活躍する団体をご紹介 ～

今月
の

vol.004

　
２
０
２
６
年
夏
ご
ろ
、
中
学
3
年
生
最
後
の

大
会
・
コ
ン
ク
ー
ル
を
目
処
に
部
活
動
を
廃
止

し
て
地
域
で
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
移
行
す
る
「
中

学
部
活
動
地
域
移
行(

展
開)

」。

　
地
域
へ
の
移
行
目
前
の
今
も
様
々
な
課
題
が

あ
り
、
特
に
吹
奏
楽
は
高
価
な
楽
器
の
準
備
、

大
き
な
音
が
出
せ
る
練
習
会
場
の
確
保
、
指
導

者
不
足
な
ど
課
題
山
積
。
そ
ん
な
中
、
周
南
市

の
岐
陽
中
学
校
で
吹
奏
楽
部
顧
問
を
務
め
る
教

員
の
平
床
代
表
が
立
ち
上
が
り
、
岐
陽
中
吹
奏

楽
部
は
地
域
ク
ラ
ブ
「
周
南
地
区
ス
ク
ー
ル
バ
ン

ド
」へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
周
南
地
域
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
は
市
内
中
学
生

で
あ
れ
ば
通
っ
て
い
る
学
校
を
問
わ
ず
入
会
で

き
、初
心
者
で
も
歓
迎
。
現
役
教
員
が
運
営
し
、

学
校
生
活
や
進
路
の
支
援
、
学
習
サ
ポ
ー
ト
も

提
供
。
本
気
で
吹
奏
楽
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

吹
奏
楽
の
枠
を
超
え
た〝
楽
し
い
〞を
追
求
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

一緒に吹奏楽を楽しみたい

代
表
世
話
人   

平
床 

尚
貴 

さ
ん

単
に
技
術
を
教
え
る
場
で
は
な
く
、

「
仲
間
と
と
も
に
努
力
す
る
喜
び
」

「
目
標
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る
姿
勢
」

「
感
謝
や
礼
儀
の
大
切
さ
」
を
伝
え
た
い
。

学
校
教
育
と
ク
ラ
ブ
活
動
の
両
面
か
ら
、

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
人
間
的
成
長
を
支
え
る

指
導
者
で
あ
り
た
い
。

　  ―
―
―
 

そ
れ
が
私
の
目
指
す
姿
で
す
。

発表の場では「観客がいてくれてこそ」と感謝を忘れない生徒たち。

演奏を楽しむ心が伝わってきます。編集部よりひとこと

今後の予定・参加方法

平床 尚貴 さん 
2025年8月
火～木／放課後～18:30
土曜／9:00～15:00
日曜／9:00～12:00 
(休みになる日もあり)

主な活動日

代　表　者

代表世話人

設 立 年

主な活動日

周南市立岐陽中学校  
旧館校舎
2,000～3,000円
未経験者OK、
楽器の貸し出し要相談
50人
090-4141-9642

会 場

月 会 費

参 加 条 件

定 員

問い合わせ

　
岐
陽
中
吹
奏
楽
部
員
や
市
内
中
学
生
が
集

ま
っ
て
8
月
か
ら
活
動
が
本
格
化
。
9
月
に
は

初
の
定
期
演
奏
会
を
開
き
ま
し
た
。
今
後
も

周
南
地
区
新
人
演
奏
会
や
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

県
大
会
な
ど
各
種
大
会
へ
の
出
場
や
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
出
演
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
教
員
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
最
大

限
に
引
き
だ
す
教
育
に
力
を
注
ぎ
た
い
と
考
え

る
平
床
代
表
の
「
部
活
動
の
形
を
引
き
継
ぎ
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
を
運
営
し
、
地
域
や
学
校
の
枠
を

超
え
て
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
学
び
、
成

長
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
た
い
」
の
想
い
で
立

ち
上
が
っ
た
周
南
地
区
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
は
市
内

で
も
数
少
な
い
初
心
者
や
楽
器
が
な
い
人
も
幅

広
く
受
け
入
れ
る
地
域
ク
ラ
ブ
。
入
会
し
て
い

る
生
徒
た
ち
は
「
一
緒
に
吹
奏
楽
を
楽
し
み
た

い
」
と
仲
間
を
募
り
な
が
ら
、
楽
し
く
、一
生
懸

命
に
楽
器
の
演
奏
技
術
を
磨
い
て
い
ま
す
。

地域のイベントに出演した元岐陽中吹奏楽部

   申し込み・お問合せはこちら

tel 0834-26-0303

全域に届くから、反応が違う。

広告募集！
紙面

折込

求人

周南/下松/光市全域配布!

周南市栗屋二葉屋開作1035-18

「m i r a i 」毎日がちょっと楽しくなる地域の回覧板
暮らす、遊ぶ、働く。

112025.11m i r a i

周南掃除に学ぶ会
今 月 の

団 体

地 域 の
チカラ

～ 周南地域で活躍する団体をご紹介 ～

今月
の

vol.003

　
掃
除
に
学
ぶ
会
は
「
掃
除
を
通
じ
て
、
世
の

中
か
ら
心
の
荒
み
を
な
く
し
て
い
き
た
い
」の
想

い
で
活
動
す
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
を

美
し
く
す
る
会
の
呼
び
か
け
に
よ
り
、
全
国
各

地
で
展
開
さ
れ
て
い
る
定
例
掃
除
会
。
県
内
で

は
「
山
口
掃
除
に
学
ぶ
会
」、「
岩
国
掃
除
に
学

ぶ
会
」、「
下
関
掃
除
に
学
ぶ
会
」
な
ど
の
団
体

が
地
域
で
定
期
的
に
清
掃
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
て
、
周
南
掃
除
に
学
ぶ
会
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　「
人
は
い
つ
も
見
て
い
る
も
の
に
心
が
似
て
く

る
。
特
に
人
の
嫌
が
る
ト
イ
レ
掃
除
は
き
れ
い

に
磨
く
と
心
も
き
れ
い
に
な
る
た
め
、〝
自
分
を

磨
く
た
め
〞の
一
番
の
近
道
で
確
実
な
方
法
」
と

い
う
考
え
を
活
動
の
根
底
に
清
掃
を
実
施
。
周

南
掃
除
に
学
ぶ
会
で
は
周
南
市
議
会
議
員
も

参
加
し
、
市
の
許
可
を
得
て
、
主
に
公
園
な
ど

地
域
の
公
共
ト
イ
レ
で
清
掃
活
動
に
取
り
組
ん

掃 除を 通じて心を 磨く

代
表
世
話
人   

中
西 

秀
幸 

さ
ん

「
掃
除
を
通
し
て
心
の
荒
み
を
な
く
し
、

世
の
中
を
よ
く
す
る
こ
と
」。

そ
れ
が
実
現
す
る
よ
う
、

日
々
コ
ツ
コ
ツ
と
命
あ
る
限
り
、
体
力
あ
る
限
り
、

ま
ず
自
ら
が
掃
除
し
続
け
ま
す
。

多くの人が嫌がって避ける公共トイレの掃除。

自ら磨くことで“心”も磨く、清 し々い人たちが集まっています。編集部よりひとこと

今後の予定・参加方法

中西 秀幸 さん 
11人
2014年12月(元鹿野を美しくする会)
毎月第4日曜の朝

主な活動日

代　表　者

メンバー数

代表世話人

メンバー数

設 立 年

主な活動日

11月23日(日) 8:00～
沢田公園（久米）、
12月21日(日)
市内の公園トイレなど
無料
nakanisi@siren.ocn.ne.jp

次回活動日(開催日)

会 場

参 加 方 法

問い合わせ

で
い
ま
す
。

　
周
南
掃
除
に
学
ぶ
会
は
10
年
以
上
前
に
サ
マ

ン
サ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
の
小
野
英
輔
会
長
が
設
立
。

元
々
、
鹿
野
を
美
し
く
す
る
会
を
開
い
て
い
た

中
西
さ
ん
が
2
0
1
7
年
5
月
に
代
表
を
引
き

継
ぎ
、[

参
加
者
増
加]
、[

若
手
リ
ー
ダ
ー
の

育
成]

、[

市
内
の
学
校
で
毎
月
掃
除
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と]

の
3
つ
を
目
標
に
活
動
を
継

続
し
て
い
ま
す
。

　
完
成
当
時
の
き
れ
い
な
姿
に
少
し
で
も
戻
し

た
い
と
、
便
器
に
こ
び
り
つ
い
た
長
年
の
汚
れ
や

照
明
設
備
に
積
も
っ
た
埃
な
ど
を
徹
底
し
て
掃

除
し
て
い
る
会
員
や
参
加
者
た
ち
。
掃
除
を
通

じ
て
、
謙
虚
な
心
、
感
動
す
る
心
、
感
謝
の
心
、

向
上
心
、気
づ
く
心
と
い
っ
た「
荒
み
の
な
い
心
」

を
磨
い
て
い
ま
す
。

綺麗に並べられた掃除道具ドアを清掃する参加者

中西代表

地域で
の

ボランテ
ィア募集

 を応援し
ます♪ーーー

ーーー
ーーー

ー

地域で活動する団体やグループの皆さんへ。
地域の回覧板を目指す「mirai」では

ボランティア募集のお知らせを掲載します。
清掃活動、子どもたちの見守り、

福祉や動物保護などジャンルは問いません。
市民の力を必要とする活動を広め、
仲間を募る場としてご活用ください。

問い合わせはこちら

地域の子ども達を応援しています。
「m i r a i 」は

トラビスタ山口の皆さん

地域情報誌「mirai」は、未来を担う子どもたちの
健やかな成長を地域全体で支えることを大切にしています。

その一環として、地域の子どもたちの健全育成に役立てていただくため、
売り上げの一部を寄付をさせていただきます。

mirai基金
10月号の
広告主様

●YOSHIMURA-DANCE-CENTER ●和風処 鐘楼亭 ●山口周南レディースカップ実行員会
●田口ピアノ調律工房 ●医療法人・社会福祉法人 緑山会 ●スポーツクラブ＆サウナスパ  ルネサンス徳山24
●DOG  SALON  PETIT ●下松商業開発株式会社 ●下松商工会議所 ●株式会社タカラレーベン
●全国冠婚葬祭こころの会  山口県本部 ●吉本運輸株式会社 ●徳山通運株式会社 ●ゆめタウン徳山
●グリーンコープやまぐち生活協同組合  山口周南 ●株式会社フジマ  のん太鮨 ●ダスキン野村 
●シネマ・ヌーヴェル ●一般財団法人周南観光コンベンション協会 ●乗馬クラブ クレイン多々良
●cafémakura ●アカマツ興産株式会社 ●フォルクスワーゲン周南シティ 
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周南地区スクールバンド
今 月 の

団 体

地 域 の
チカラ

～ 周南地域で活躍する団体をご紹介 ～

今月
の

vol.004

　
２
０
２
６
年
夏
ご
ろ
、
中
学
3
年
生
最
後
の

大
会
・
コ
ン
ク
ー
ル
を
目
処
に
部
活
動
を
廃
止

し
て
地
域
で
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
移
行
す
る
「
中

学
部
活
動
地
域
移
行(

展
開)

」。

　
地
域
へ
の
移
行
目
前
の
今
も
様
々
な
課
題
が

あ
り
、
特
に
吹
奏
楽
は
高
価
な
楽
器
の
準
備
、

大
き
な
音
が
出
せ
る
練
習
会
場
の
確
保
、
指
導

者
不
足
な
ど
課
題
山
積
。
そ
ん
な
中
、
周
南
市

の
岐
陽
中
学
校
で
吹
奏
楽
部
顧
問
を
務
め
る
教

員
の
平
床
代
表
が
立
ち
上
が
り
、
岐
陽
中
吹
奏

楽
部
は
地
域
ク
ラ
ブ
「
周
南
地
区
ス
ク
ー
ル
バ
ン

ド
」へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
周
南
地
域
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
は
市
内
中
学
生

で
あ
れ
ば
通
っ
て
い
る
学
校
を
問
わ
ず
入
会
で

き
、初
心
者
で
も
歓
迎
。
現
役
教
員
が
運
営
し
、

学
校
生
活
や
進
路
の
支
援
、
学
習
サ
ポ
ー
ト
も

提
供
。
本
気
で
吹
奏
楽
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

吹
奏
楽
の
枠
を
超
え
た〝
楽
し
い
〞を
追
求
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

一緒に吹奏楽を楽しみたい

代
表
世
話
人   

平
床 

尚
貴 

さ
ん

単
に
技
術
を
教
え
る
場
で
は
な
く
、

「
仲
間
と
と
も
に
努
力
す
る
喜
び
」

「
目
標
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る
姿
勢
」

「
感
謝
や
礼
儀
の
大
切
さ
」
を
伝
え
た
い
。

学
校
教
育
と
ク
ラ
ブ
活
動
の
両
面
か
ら
、

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
人
間
的
成
長
を
支
え
る

指
導
者
で
あ
り
た
い
。

　  ―
―
―
 

そ
れ
が
私
の
目
指
す
姿
で
す
。

発表の場では「観客がいてくれてこそ」と感謝を忘れない生徒たち。

演奏を楽しむ心が伝わってきます。編集部よりひとこと

今後の予定・参加方法

平床 尚貴 さん 
2025年8月
火～木／放課後～18:30
土曜／9:00～15:00
日曜／9:00～12:00 
(休みになる日もあり)

主な活動日

代　表　者

代表世話人

設 立 年

主な活動日

周南市立岐陽中学校  
旧館校舎
2,000～3,000円
未経験者OK、
楽器の貸し出し要相談
50人
090-4141-9642

会 場

月 会 費

参 加 条 件

定 員

問い合わせ

　
岐
陽
中
吹
奏
楽
部
員
や
市
内
中
学
生
が
集

ま
っ
て
8
月
か
ら
活
動
が
本
格
化
。
9
月
に
は

初
の
定
期
演
奏
会
を
開
き
ま
し
た
。
今
後
も

周
南
地
区
新
人
演
奏
会
や
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

県
大
会
な
ど
各
種
大
会
へ
の
出
場
や
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
出
演
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
教
員
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
最
大

限
に
引
き
だ
す
教
育
に
力
を
注
ぎ
た
い
と
考
え

る
平
床
代
表
の
「
部
活
動
の
形
を
引
き
継
ぎ
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
を
運
営
し
、
地
域
や
学
校
の
枠
を

超
え
て
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
学
び
、
成

長
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
た
い
」
の
想
い
で
立

ち
上
が
っ
た
周
南
地
区
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
は
市
内

で
も
数
少
な
い
初
心
者
や
楽
器
が
な
い
人
も
幅

広
く
受
け
入
れ
る
地
域
ク
ラ
ブ
。
入
会
し
て
い

る
生
徒
た
ち
は
「
一
緒
に
吹
奏
楽
を
楽
し
み
た

い
」
と
仲
間
を
募
り
な
が
ら
、
楽
し
く
、一
生
懸

命
に
楽
器
の
演
奏
技
術
を
磨
い
て
い
ま
す
。

地域のイベントに出演した元岐陽中吹奏楽部

   申し込み・お問合せはこちら

tel 0834-26-0303

全域に届くから、反応が違う。

広告募集！
紙面

折込

求人

周南/下松/光市全域配布!

周南市栗屋二葉屋開作1035-18

「m i r a i 」毎日がちょっと楽しくなる地域の回覧板
暮らす、遊ぶ、働く。

112025.11m i r a i

周南掃除に学ぶ会
今 月 の

団 体

地 域 の
チカラ

～ 周南地域で活躍する団体をご紹介 ～

今月
の

vol.003

　
掃
除
に
学
ぶ
会
は
「
掃
除
を
通
じ
て
、
世
の

中
か
ら
心
の
荒
み
を
な
く
し
て
い
き
た
い
」の
想

い
で
活
動
す
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
を

美
し
く
す
る
会
の
呼
び
か
け
に
よ
り
、
全
国
各

地
で
展
開
さ
れ
て
い
る
定
例
掃
除
会
。
県
内
で

は
「
山
口
掃
除
に
学
ぶ
会
」、「
岩
国
掃
除
に
学

ぶ
会
」、「
下
関
掃
除
に
学
ぶ
会
」
な
ど
の
団
体

が
地
域
で
定
期
的
に
清
掃
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
て
、
周
南
掃
除
に
学
ぶ
会
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　「
人
は
い
つ
も
見
て
い
る
も
の
に
心
が
似
て
く

る
。
特
に
人
の
嫌
が
る
ト
イ
レ
掃
除
は
き
れ
い

に
磨
く
と
心
も
き
れ
い
に
な
る
た
め
、〝
自
分
を

磨
く
た
め
〞の
一
番
の
近
道
で
確
実
な
方
法
」
と

い
う
考
え
を
活
動
の
根
底
に
清
掃
を
実
施
。
周

南
掃
除
に
学
ぶ
会
で
は
周
南
市
議
会
議
員
も

参
加
し
、
市
の
許
可
を
得
て
、
主
に
公
園
な
ど

地
域
の
公
共
ト
イ
レ
で
清
掃
活
動
に
取
り
組
ん

掃 除を 通じて心を 磨く

代
表
世
話
人   

中
西 

秀
幸 

さ
ん

「
掃
除
を
通
し
て
心
の
荒
み
を
な
く
し
、

世
の
中
を
よ
く
す
る
こ
と
」。

そ
れ
が
実
現
す
る
よ
う
、

日
々
コ
ツ
コ
ツ
と
命
あ
る
限
り
、
体
力
あ
る
限
り
、

ま
ず
自
ら
が
掃
除
し
続
け
ま
す
。

多くの人が嫌がって避ける公共トイレの掃除。

自ら磨くことで“心”も磨く、清 し々い人たちが集まっています。編集部よりひとこと

今後の予定・参加方法

中西 秀幸 さん 
11人
2014年12月(元鹿野を美しくする会)
毎月第4日曜の朝

主な活動日

代　表　者

メンバー数

代表世話人

メンバー数

設 立 年

主な活動日

11月23日(日) 8:00～
沢田公園（久米）、
12月21日(日)
市内の公園トイレなど
無料
nakanisi@siren.ocn.ne.jp

次回活動日(開催日)

会 場

参 加 方 法

問い合わせ

で
い
ま
す
。

　
周
南
掃
除
に
学
ぶ
会
は
10
年
以
上
前
に
サ
マ

ン
サ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
の
小
野
英
輔
会
長
が
設
立
。

元
々
、
鹿
野
を
美
し
く
す
る
会
を
開
い
て
い
た

中
西
さ
ん
が
2
0
1
7
年
5
月
に
代
表
を
引
き

継
ぎ
、[

参
加
者
増
加]

、[

若
手
リ
ー
ダ
ー
の

育
成]

、[

市
内
の
学
校
で
毎
月
掃
除
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と]

の
3
つ
を
目
標
に
活
動
を
継

続
し
て
い
ま
す
。

　
完
成
当
時
の
き
れ
い
な
姿
に
少
し
で
も
戻
し

た
い
と
、
便
器
に
こ
び
り
つ
い
た
長
年
の
汚
れ
や

照
明
設
備
に
積
も
っ
た
埃
な
ど
を
徹
底
し
て
掃

除
し
て
い
る
会
員
や
参
加
者
た
ち
。
掃
除
を
通

じ
て
、
謙
虚
な
心
、
感
動
す
る
心
、
感
謝
の
心
、

向
上
心
、気
づ
く
心
と
い
っ
た「
荒
み
の
な
い
心
」

を
磨
い
て
い
ま
す
。

綺麗に並べられた掃除道具ドアを清掃する参加者

中西代表

地域で
の

ボランテ
ィア募集

 を応援し
ます♪ーーー

ーーー
ーーー

ー

地域で活動する団体やグループの皆さんへ。
地域の回覧板を目指す「mirai」では

ボランティア募集のお知らせを掲載します。
清掃活動、子どもたちの見守り、

福祉や動物保護などジャンルは問いません。
市民の力を必要とする活動を広め、
仲間を募る場としてご活用ください。

問い合わせはこちら

地域の子ども達を応援しています。
「m i r a i 」は

トラビスタ山口の皆さん

地域情報誌「mirai」は、未来を担う子どもたちの
健やかな成長を地域全体で支えることを大切にしています。

その一環として、地域の子どもたちの健全育成に役立てていただくため、
売り上げの一部を寄付をさせていただきます。

mirai基金
10月号の
広告主様

●YOSHIMURA-DANCE-CENTER ●和風処 鐘楼亭 ●山口周南レディースカップ実行員会
●田口ピアノ調律工房 ●医療法人・社会福祉法人 緑山会 ●スポーツクラブ＆サウナスパ  ルネサンス徳山24
●DOG  SALON  PETIT ●下松商業開発株式会社 ●下松商工会議所 ●株式会社タカラレーベン
●全国冠婚葬祭こころの会  山口県本部 ●吉本運輸株式会社 ●徳山通運株式会社 ●ゆめタウン徳山
●グリーンコープやまぐち生活協同組合  山口周南 ●株式会社フジマ  のん太鮨 ●ダスキン野村 
●シネマ・ヌーヴェル ●一般財団法人周南観光コンベンション協会 ●乗馬クラブ クレイン多々良
●cafémakura ●アカマツ興産株式会社 ●フォルクスワーゲン周南シティ 
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m i r a i12 2025.11

NEW OPEN！
9/

28
10/

14

プレオープンでは大行列が！

周南市夜市587-27
営業時間／11:00～18:00（商品が売り切れ次第終了）
営業日／不定期（Instagramで告知）
駐車場／2～3台分 インスタグラムで駐車場所要確認

見て楽しいクッキーアソート

住宅型有料老人ホーム　通所・訪問介護事業所

周南市大字戸田字十軒屋東2878
TEL 0834-51-5795

岩本社長（後列中央）と入居者を楽しみに待つ職員ら

ホームページ

シェアキッチンオープン

下松市桜町3丁目16-18
TEL 0833-48-5693

客室スペース

徳山駅前にオープン！

周南市本町1-26-1
TEL 090-6975-0077
営業時間／11:00～14:00、17:00～23:00
定休日／日曜、インスタグラムで告知
予約／電話かインスタグラムDMから

伊藤店主（左）と従業員の濵野佳祐さん



132025.11m i r a i

話題の注目店をチェック

フォロ ー
お 願 い しま す !

グルメやイベント情報で
地域に密着！

https://www.instagram.com/shin.shunan/

@shin.shunan
新周南新聞社の公式アカウント

新 周 南 新 聞 社

和食屋の「禾 nogi」オープン

下松市栄町1-8-27
営業時間／昼  12:00～14:30（12:30 LO）
　　　　　夜  18:00～22:00（21:30 LO）
休日／不定休（Instagramでお知らせ）
駐車場／店舗横の5・6・7番

禾の季節を彩る料理

親子丼、京風うどんなど多彩

下松市望町2-13-2
TEL 0834-34-4132
営業時間／4:00～3:00 (3:00～4:00は休業)
定休日／なし

なか卯下松望町店

モデルルームオープン

周南市徳山5865-9
予約／完全予約制
　　　予約は電話（ 0834-34-1331 )かホームページから ホームページ

ホームページ
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住宅型有料老人ホーム　通所・訪問介護事業所

周南市大字戸田字十軒屋東2878
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岩本社長（後列中央）と入居者を楽しみに待つ職員ら
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シェアキッチンオープン

下松市桜町3丁目16-18
TEL 0833-48-5693

客室スペース
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周南市本町1-26-1
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伊藤店主（左）と従業員の濵野佳祐さん



11/ 30（日）
2025グリーンコープ
オータムフェスタ

時　間 10:00-14:00
会　場 下松市地域交流センター

11/ 30（日）
JA総合葬祭ルミエール周南西  和
秋の大感謝祭2025

時　間 10:00-14:00
会　場 JA総合葬祭ルミエール周南西  和

11/ 29（土）・30（日）
華道家元池坊
徳山新南陽支部花展
テーマ
「大地のやさしさ 
    草木に出逢って」

時　間 10:00-17:00
（30日は16:00まで）

参加費 無料
会　場 周南市文化会館 3階展示室

Event Information 11/

1
12/

14
親子で参加 ワークショップ＆セミナー＆講演会 お祭り ＆ マルシェ LIVE ＆ コンサート展示会など

11/ 1（土）- 12/ 7（日）
RISING HALL 
10th Anniversary

会　場 RISING HALL

11/ 1（土）- 12/24（水）
民俗資料館企画展
「教科書が語る時代  ～戦中・戦後の子供たちと学び～」

時　間 9:30-16:30
会　場 周南市民俗資料館  2階 学習室

11/ 8（土）
TK WORKSフェスティバル

時　間 9:00-14:00
会　場 東洋鋼鈑株式会社  下松事業所

11/ 16（日）
ひかりふるさとまつり
「秋の収穫祭」として、
地元の農林水産物の
展示・販売や郷土の
文化等の紹介！クルマ
エビのつかみどりも！

時　間 10:00-15:00
会　場 大和総合運動公園

11/ 23（日）
しゅうなん地域マーケット“秋”

時　間 10:30-15:00
会　場 徳山駅北口駅前広場周辺

11/ 16（日）
ミナトのミーツ

時　間 10:00-15:00
会　場 晴海親水公園ほか

11/ 22（土）
HEAT-UP! 山口県周南大会
「超YAMAGUCHI～周南でプロレスぶちええよ～」

時　間 12:30

参加費 最前列 7,000円、自由席 3,000円
18歳以下・障害者手帳をお持ちの方は無料

会　場 周南市・新南陽ふれあいセンター

11/ 24（月・休）
ヨハン・シュトラウス生誕200年記念ツアー

ムノツィル・ブラス
「シュトラウスSTRAU＄＄」
山口県初上陸の世界で
話題の派金管楽器奏者7人。
熱狂と爆笑の渦に巻き込む。

時　間 15:00-17:00

参加費 S席 5,500円、A席 4,500円
学生席 2,000円
※財団会員300円引き、※未就学児入場不可

会　場 周南市文化会館大ホール

12/ 7（日）
森永康夫ピアノリサイタル
～第9回ふるさとコンサート～

12/ 14（日）
歌心りえ Sing a Soul

時　間 15:00

参加費 一般4,500円、文高会員4,000円
障がい者4,000円（当日500円増し）

会　場 光市民ホール

11/ 14（金）-16（日）・21（金）-23（日）・28（金）-30（日）
かの'ｎこと清流Ｆｅｓ．
～光の静寂・神やどる杜～
昨年の漢陽寺から始まった
プロジェクションマッピング。
今年は二所山田神社が幻
想的な光に包まれる。

時　間 17:00-20:30

参加費 中学生以上 1,000円、こども無料
会　場 周南市鹿野 「二所山田神社」

時　間 14:00

参加費 自由席 一般2500円、高校生以下 1,000円
スターピア会員割引 300円

会　場 スターピアくだまつ展示ホール

12/ 6（土）
杉野クリステルカルテット
withナンシー

時　間 19:30

参加費 3,500円（飲食代別）

会　場 ムーランルージュ
周南市大字下上955-3

12/ 7（日）
松浦航大×よよよちゃん
歌まねライブ
歌まねのトップランナー
2人が奇跡の共演！ 
爆笑必至の歌まねライブ！

時　間 14:30

参加費 全席指定一般 5,500円、財団会員 5,200円
会　場 周南市文化会館第ホール

周南市出身のてっしー手島さん
がレフェリーとして出場！土屋
クレイジーさんや大向美智子
さんらが、熱い戦い
を繰り広げる！

広 島 の ジ ャ ズ ク ラ ブ
Jazzlive Comin店主杉野
クリステル率いる精鋭メン
バーに、周南市のジャズ
ボーカルナンシーを加えた
白熱のジャズライブ！

地域のおいしいものを中
心に44店舗が大集結！
豪華賞品を狙ってガラ
ポンにチャレンジでき
る「 地 産 地 消 クイズ
ラリー」にも
挑戦しよう！

下松市出身のピアニストの
森永康夫さんによるふるさ
とコンサート～バッハ、
ショパンなど～

「歌は心」をモットー
に、全韓を魅了した透明
感と魂のこもった圧倒
的歌声の歌
心りえさんの
ソロライブ。

葬儀・相続の相談もで
きる入場無料の大感謝
祭！抽選会や周南産野
菜、花鉢販売も。

地元飲食店による
グルメや家族で楽
しめる体験イベン
トが盛りだくさん！

体験コーナーや工場見
学、東洋鋼鈑のCMに出
演中の村谷はるなさん
のトークイベント、キッ
チンカーや
消防車展示
など盛りだ
くさん！

戦後8 0年の節目に、
激動の時代の子どもた
ちの学びと未来への願
いを教科書からたどる。

山口 県 を 代 表するラ
イブハウス「R I S I N G 
H A L L 」が2 0 2 5 年 11
月、『RISING HALL 10th 
Anniversary』を開催！

グリーンコープメーカー
19社大集合～！おいし
い！楽しい！おトク！が
盛りだくさん♪子どもが
遊べるコー
ナーもあり
ます！

152025.11m i r a i

周

サービス

株式会社RISE
勤 務 地
職　　種

内　　容
備　　考

派遣所在地による（主に周南地域）
イベントスタッフ、飲食、現場、IT系などご
希望相談ください。
派遣場所による
イベント企画・人材請負・お困り事は何なり
と！ をコンセプトに運営しております。
短期・長期、職種や時間などあなたの好み
にあった仕事がきっと見つかるはず！
まずは気軽にご相談ください。

●お問合せ先
　周南市新町2-27-2 兼安ビル3階
☎0834-22-3393

担当／春永

miraiからの応募はこちら

HP

株式会社RISE

周

サービス

シラナミカフェ

●お問合せ先
　周南市築港町3-9
☎080-5238-2911

勤 務 地
職　　種
内　　容

給　　与

時　　間

資　　格
福利厚生

備　　考

周南市築港町3-9
カフェ定員［AP］
・簡単な調理 ・軽い洗い物 ・接客、注文受け、配膳
★難しいことは一切ありません！
★丁寧にお教えいたしますのでご安心ください♪
時給1,043円～
★仕事を覚えるとどんどん昇給します！
7:30～17：３０の間で６時間～ご相談ください
★週２日～OK ★特に土or日or祝出られる方歓迎！
　土日祝のみの勤務もOKですよ♪
★フルタイム勤務できる方は大歓迎
経験・資格不問
車通勤OK（駐車場あり）、雇用・労働保険あり、扶養内・
かけもちOK、エプロン貸与、髪色・ピアス自由♪
周南の魅力をぎゅっと詰め込んだセレクトショップ♪
まずはお気軽にお電話ください。

担当／小林

miraiからの応募はこちら

HP

海辺のおしゃれなセレクトカフェ♪

周

サービス

大衆酒場 
タイヨウギョーザ

●お問合せ先
　周南市みなみ銀座1丁目14番地

☎090-7549-5159

勤 務 地
職　　種
内　　容

給　　与
時　　間
休　　日
資　　格

福利厚生

備　　考

徳山駅から1分
ホールスタッフ
ドリンク作り、接客、レジ、オーダー伺い、空いた皿の
片付けなど
時給1,050円～　　
17：00～24：00　※週２日～、1日３h～ＯＫ
シフト制
未経験ＯＫ、学生歓迎、フリーター歓迎、主婦（夫）歓迎、
22時以降18歳以上（法定）、年齢・学歴・資格・経験不問
制服貸与　食事代従業員割引　交通費規定支給　
制服貸与、髪型・髪色自由、ひげ・ピアス・ネイル自由（清
潔感があれば）、まかない有り
系列店（ハレノ日、雷電）でもアルバイト、正社員募集
中です！

担当／山下

miraiからの応募はこちら

HP

m i r a i14 2025.11

募集情報
正社員・パート・アルバイト

勤務地
…周南市周 …下松市下 …光市光 …その他他

サービス

株式会社新周南新聞社

●お問合せ先
　周南市栗屋二葉屋開作1035-18

☎0834-26-0303

勤 務 地

職　　種
内　　容

給　　料
時　　間

休　　日
資　　格
福利厚生
備　　考

①光地域（光市室積・光井地区）
②周南市、下松市、光市のご希望に応じて
①新聞配達　②ポスティングスタッフ
①日刊新周南の配達（光市室積・光井地区）
②フリーペーパーmiraiのポスティング
詳細はお問い合わせください
①13：00～17：00時内の２～３時間程度　
②自由な時間に働けます
①土日祝日　
①②経験不問
研修期間も同条件
未経験OK,好きな時間に働けます

担当／水津

miraiからの応募はこちら

HP

周
下 光

勤 務 地

下

宿 泊 業

国民宿舎大城

下松市笠戸島14-1

国民宿舎大城●お問合せ先

担当／坪郷☎0833-52-1203

時間帯様 ！々！ 
交通費は距離に応じて♪
【通勤ラクラク】
下松駅から車で約１０分!!

miraiからの応募はこちら

◎職種は詳しく話してから決めたいという方もOK！
◎丁寧に教えるので未経験の方・久々にお仕事復帰される方も安心♪

まずはお気軽にお電話ください。

休　　日
資　　格
福利厚生

①週休2日制（シフト表による）
①調理師免許
［昇］あり、車通勤可（駐車場完備）、交通費支
給、雇用・労災 ※労働条件により社保完備
①社会保険完備、［賞］2回あり、退職金制
度あり

★上記時間で応相談
　週2日～5日（職種により異なる）、土日祝出れる方優遇

部　　門
①調理係［正］

②調理補助スタッフ（短時間）［AP］

④接客・配膳スタッフ［AP］

［月］182,100円～247,600円

［時］1,070円～
 ※調理師免許保有者
   ［時］1,400円～1,500円

［時］1,070円～1,100円
 ※時間帯により異なる。

6:00~15:00、8:00~17:00、11:00~20:00

6:00~10:00、6:00~11:00

6:00~11:00、16:30~21:30

時　　間 給　　与

★上記時間で応相談
　週2日～5日（職種により異なる）、土日祝出れる方優遇

③温泉受付・清掃スタッフ［AP］ 14:00~19:00 ［時］1,050円～

人材採用で、
こんなお悩み
ありませんか？

応募が全然集まらない…
採用コストがかさむばかり…
求人広告が多くて埋もれてしまう

そのお悩み、

mirai が 
解決します！ 

miraiの求人広告サービスなら

周南・下松・光市の人に幅広く届く！！
全域配布だから、

地
元
採
用
に

最
適
な
求
人
広
告

サ
ー
ビ
ス
で
す
！

周南市栗屋二葉屋開作1035-18 ☎0834-26-0303株式会社新周南新聞社●お問合せ先



11/ 30（日）
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時　間 10:00-14:00
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会　場 JA総合葬祭ルミエール周南西  和

11/ 29（土）・30（日）
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徳山新南陽支部花展
テーマ
「大地のやさしさ 
    草木に出逢って」

時　間 10:00-17:00
（30日は16:00まで）

参加費 無料
会　場 周南市文化会館 3階展示室
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展示・販売や郷土の
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11/ 23（日）
しゅうなん地域マーケット“秋”

時　間 10:30-15:00
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11/ 16（日）
ミナトのミーツ

時　間 10:00-15:00
会　場 晴海親水公園ほか
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HEAT-UP! 山口県周南大会
「超YAMAGUCHI～周南でプロレスぶちええよ～」

時　間 12:30

参加費 最前列 7,000円、自由席 3,000円
18歳以下・障害者手帳をお持ちの方は無料

会　場 周南市・新南陽ふれあいセンター
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今年は二所山田神社が幻
想的な光に包まれる。
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参加費 中学生以上 1,000円、こども無料
会　場 周南市鹿野 「二所山田神社」
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時　間 19:30
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会　場 ムーランルージュ
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2人が奇跡の共演！ 
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菜、花鉢販売も。
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グルメや家族で楽
しめる体験イベン
トが盛りだくさん！

体験コーナーや工場見
学、東洋鋼鈑のCMに出
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のトークイベント、キッ
チンカーや
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など盛りだ
くさん！

戦後8 0年の節目に、
激動の時代の子どもた
ちの学びと未来への願
いを教科書からたどる。

山口 県 を 代 表するラ
イブハウス「R I S I N G 
H A L L 」が2 0 2 5 年 11
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Anniversary』を開催！

グリーンコープメーカー
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遊べるコー
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ます！
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●お問合せ先
　周南市新町2-27-2 兼安ビル3階
☎0834-22-3393

担当／春永

miraiからの応募はこちら

HP

株式会社RISE

周

サービス

シラナミカフェ

●お問合せ先
　周南市築港町3-9
☎080-5238-2911

勤 務 地
職　　種
内　　容

給　　与

時　　間

資　　格
福利厚生

備　　考

周南市築港町3-9
カフェ定員［AP］
・簡単な調理 ・軽い洗い物 ・接客、注文受け、配膳
★難しいことは一切ありません！
★丁寧にお教えいたしますのでご安心ください♪
時給1,043円～
★仕事を覚えるとどんどん昇給します！
7:30～17：３０の間で６時間～ご相談ください
★週２日～OK ★特に土or日or祝出られる方歓迎！
　土日祝のみの勤務もOKですよ♪
★フルタイム勤務できる方は大歓迎
経験・資格不問
車通勤OK（駐車場あり）、雇用・労働保険あり、扶養内・
かけもちOK、エプロン貸与、髪色・ピアス自由♪
周南の魅力をぎゅっと詰め込んだセレクトショップ♪
まずはお気軽にお電話ください。

担当／小林

miraiからの応募はこちら

HP

海辺のおしゃれなセレクトカフェ♪

周

サービス

大衆酒場 
タイヨウギョーザ

●お問合せ先
　周南市みなみ銀座1丁目14番地

☎090-7549-5159

勤 務 地
職　　種
内　　容

給　　与
時　　間
休　　日
資　　格

福利厚生

備　　考

徳山駅から1分
ホールスタッフ
ドリンク作り、接客、レジ、オーダー伺い、空いた皿の
片付けなど
時給1,050円～　　
17：00～24：00　※週２日～、1日３h～ＯＫ
シフト制
未経験ＯＫ、学生歓迎、フリーター歓迎、主婦（夫）歓迎、
22時以降18歳以上（法定）、年齢・学歴・資格・経験不問
制服貸与　食事代従業員割引　交通費規定支給　
制服貸与、髪型・髪色自由、ひげ・ピアス・ネイル自由（清
潔感があれば）、まかない有り
系列店（ハレノ日、雷電）でもアルバイト、正社員募集
中です！

担当／山下

miraiからの応募はこちら

HP

m i r a i14 2025.11

募集情報
正社員・パート・アルバイト

勤務地
…周南市周 …下松市下 …光市光 …その他他

サービス

株式会社新周南新聞社

●お問合せ先
　周南市栗屋二葉屋開作1035-18

☎0834-26-0303

勤 務 地

職　　種
内　　容

給　　料
時　　間

休　　日
資　　格
福利厚生
備　　考

①光地域（光市室積・光井地区）
②周南市、下松市、光市のご希望に応じて
①新聞配達　②ポスティングスタッフ
①日刊新周南の配達（光市室積・光井地区）
②フリーペーパーmiraiのポスティング
詳細はお問い合わせください
①13：00～17：00時内の２～３時間程度　
②自由な時間に働けます
①土日祝日　
①②経験不問
研修期間も同条件
未経験OK,好きな時間に働けます

担当／水津

miraiからの応募はこちら

HP

周
下 光

勤 務 地

下

宿 泊 業

国民宿舎大城

下松市笠戸島14-1

国民宿舎大城●お問合せ先

担当／坪郷☎0833-52-1203

時間帯様 ！々！ 
交通費は距離に応じて♪
【通勤ラクラク】
下松駅から車で約１０分!!

miraiからの応募はこちら

◎職種は詳しく話してから決めたいという方もOK！
◎丁寧に教えるので未経験の方・久々にお仕事復帰される方も安心♪

まずはお気軽にお電話ください。

休　　日
資　　格
福利厚生

①週休2日制（シフト表による）
①調理師免許
［昇］あり、車通勤可（駐車場完備）、交通費支
給、雇用・労災 ※労働条件により社保完備
①社会保険完備、［賞］2回あり、退職金制
度あり

★上記時間で応相談
　週2日～5日（職種により異なる）、土日祝出れる方優遇

部　　門
①調理係［正］

②調理補助スタッフ（短時間）［AP］

④接客・配膳スタッフ［AP］

［月］182,100円～247,600円

［時］1,070円～
 ※調理師免許保有者
   ［時］1,400円～1,500円

［時］1,070円～1,100円
 ※時間帯により異なる。

6:00~15:00、8:00~17:00、11:00~20:00

6:00~10:00、6:00~11:00

6:00~11:00、16:30~21:30

時　　間 給　　与

★上記時間で応相談
　週2日～5日（職種により異なる）、土日祝出れる方優遇

③温泉受付・清掃スタッフ［AP］ 14:00~19:00 ［時］1,050円～

人材採用で、
こんなお悩み
ありませんか？

応募が全然集まらない…
採用コストがかさむばかり…
求人広告が多くて埋もれてしまう

そのお悩み、

mirai が 
解決します！ 

miraiの求人広告サービスなら

周南・下松・光市の人に幅広く届く！！
全域配布だから、

地
元
採
用
に

最
適
な
求
人
広
告

サ
ー
ビ
ス
で
す
！

周南市栗屋二葉屋開作1035-18 ☎0834-26-0303株式会社新周南新聞社●お問合せ先



【 内　容 】 ● 釡めしうどんセット…2名様　
　　　　　　　　 ● 入浴券…3名様
【応募方法】 右記WEB応募フォームよりご応募ください。
【応募締切】 2025年11月末
【当選発表】 発送をもってかえさせていただきます。

日常を忘れさせる清流と山々に抱かれて。
四季の風景とともに、「芳山園」で
特別なひとときをお楽しみください。

WEB応募フォーム

応
募
は

こ
ち
ら
か
ら

※

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

釡めしうどんセットor

入浴券プレゼント！

名湯と地産の旬を愉しむ離れの宿

湯野温泉 芳山園

湯野温泉 芳山園
〒745-1132　
山口県周南市大字湯野4255-1
TEL 0834-83-2255

読者プレゼント

m i r a i

新
大
浴
場

「
芳
和
の
湯
」

…2名、…3名です

ア
ン
ケ
ー
ト
に

答
え
て

m i r a i16 2025.11

の人物に聞く
話題話題

　　 

Q

A

どうしてスイーツデコを？

Q

A

何がきっかけで認められる
ようになったのでしょうか

Q

A

どんな時にやりがいを
感じますか？

Q

A

当時苦しかったことは
ありましたか？

美術作家

　本物そっくりに作られたフェイ
クスイーツの技術で様々なものに
デコレーションする「スイーツデ
コ」を手掛ける周南市出身の美術
作家。スイーツデコの技術をアー
トに昇華させた第一人者として国
内外で個展やイベントを開き、山
口県芸術文化振興奨励賞を受賞
している。

渡
辺
お
さ
む

（45）

さ
ん

自分なり
の表現は

何か？

芸術の世界で生きていくと決め、自分なりの表現にこだわってきた渡辺さん。
スイーツデコの第一人者として国内外で幅広く活躍しています。
芸術の世界で生きていくと決め、自分なりの表現にこだわってきた渡辺さん。
スイーツデコの第一人者として国内外で幅広く活躍しています。

　　小さい頃から絵を描くことが好
　　きで、得意な絵を生かしたいと
東京造形大学デザイン学科に進学。
そこで自身より上のレベルの人たち
と出会い、「自分なりの表現は何か」
と考えて、母親が講師をしていたこ
とで幼少期から見てきた「お菓子」
を芸術に取り入れるようになったの
が始まりです。

　　当時は「お菓子」での表現は芸
　　術作品としてなかなか認められ
ませんでした。ただ、「世にないから
こそ表現として良いのではないか」
と考えて可能性を感じていましたね。
　大学卒業後、一時は設計会社に就

職したり、作品づくりとアルバイトを
両立したりしながら様々な賞に応募
して活動していました。

　　グループ展に参加した際に、たま
　　たま訪れた台湾のギャラリーの
オーナーが作品を全て買ってくれて、
海外で個展を開かせてもらったこと
がターニングポイントでした。この
個展をきっかけに注目していただけ
るようになりました。芸術で生きて
いこう、と活動を始めてからそんな
に時間はかからなかったです。

　　国内外で個展を開くようになっ
　　て、ワークショップの開催や作品
集などの出版、メディア出演などで多
くの方に見ていただけるようになりま
した。ただ、芸術は社会貢献や社会
とのつながりを感じにくいので、個展
を開いて喜んでくれる人や、ワーク
ショップに参加してくれる子どもの姿
を見ると少しは世の中の役に立てて
いるのかなとやりがいを感じますね。

　　現在、国内の美術館に作品が収
　　蔵されているのですが、海外で
も収蔵されることが目標です。また、
やはり地元の人にもぜひ見てもらい
たいという想いが強いので、周南市
での個展やイベント開催ができるよ
うになりたいです。

Q

A

今後の目標を
お聞かせください

O
s
a
m
u
 
 
W
a
t
a
n
a
b
e


